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Em conformidade com o disposto na Lei 75/2013 de setembro, apresentam-se os documentos
referentes ao Plano de Atividades e¢ Orgamento, bem como o Plano Plurianual de
Investimentos para o ano de 2024.
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INTRODUCAO

As ope¢des do plano que aqui apresentamos, foram preparadas num momento muito dificil e
Unico para todos nos. Ndo temos duividas que as consequéncias dos tempos que atravessamos
se vdo manter ¢ se farfo sentir ainda mais no ano de 2024. Assim sendo, elaboramos um
plano pelas verbas asseguradas, fazendo com que tenhamos um plano realista e exequivel. E
de ressalvar que tentamos conjugar neste plano uma simbiose entre a excelente relagdo que
temos com o Municipio, € as propostas apresentadas pelas diferentes AssociagGes e forgas
partidérias da freguesia.

A Lei do Poder Local exige de todos rigor orgamental e tendo em conta o quadro econémico
e as condi¢Bes que atravessamos, assumimos o compromisso de gerir todos os recursos de
forma eficiente, com a conten¢do da despesa e a sustentabilidade da autarquia, nfo
descurando a prestagdo de mltiplos servicos aos Lamacenses. Por estas razdes,
os objetivos do Executivo para 2024, continuarfo a ter uma atengdo constante € permanente.

E uma junta que se presta a melhorar as condigdes de vida de todos os Lamacenses,
respeitando a democracia e a equidade, querendo por isso ser uma institui¢do de referéncia,
onde o empenho, a dedicaggo e o trabalho estardo sempre presentes. Estamos convictos que
atravessamo um novo ciclo de desenvolvimento.
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¢ Continuar a exigir a rapida requalificagdo da Rua de S&o José;

¢ Conclusdo dos protocolos inerentes ao alargamento da Rua do Cantinho da Mata
¢ parte da Travessa do Cantinho da Mata, com novo arruamento € passeios;

e Concluir o protocolo para construgdo de passeios, requalificacio da via e
respetivas infraestruturas na Rua dos Combatentes;

Conclusio do projeto da requalificagio da Rua dos Murtérios;

¢ Aquisigdo de terreno anexo ao Cemitério, para posterior alargamento;

Exigir junto da Camara Municipal a rapida execucdio da Rua do Alto do Picio —
Eixo das Cortigas;

e Exigir junto da Camara Municipal a ligagdo da Rua Nova da Valada a rua do
Souto (Sdo Jodo de Vér);

* Solicitar junto da Cémara Municipal, estudo para ligagio da Rua Amélia
Camossas & rua do Alto Picdo;

¢ Celebrar protocolos bi e tri partidos para construgio de passeios na Rua do
Moinho, com novo arruamento;

¢ Celebrar protocolo tri partido para demoli¢do de habitagio e construcio de
passeio na Rua do Salgueiro/Travessa de Moure;

¢ Celebrar protocolo tri partido, para construgfo de passeio na rua dos corticeiros;

* Protocolo tri partido, para constru¢do de passeio na Rua de Moure;

* Execugéo do protocolo celebrado para demoligdo de casas na rua do Outeirinho,
para alargamento da via publica e execug@io de muros e passeios;

* Novas marcagdes e sinaliza¢gdes rodovidrias;

Conclusdo da ciclovia St* M? de Lamas-Lourosa;

¢ Pressionar a rdpida execugdo dos projetos da ciclovia Sdo Jodo de Ver- St* M? de
Lamas;

¢ Promover junto da Camara Municipal a recuperago do Posto de Turismo;

* Promover a aboligdo de barreiras arquitetonicas, nomeadamente o rebaixamento
de passeios, permitindo o trinsito a pessoas com mobilidade
condicionada, conforme legislagdo aplicavel;

e Planear da 11° fase de alcatroamentos;

* Requalificacdo da entrada do parque junto a esplanada, como alteragdo do muro
existente, € colocagdo de lugares de estacionamento e passeio;

* Colocagio de “pinos rodovidrios” na rua Santa Maria, junto Sindicato, e “Sr.
Carlos relojoeiro™;

¢ Reestruturacdo/requalifica¢do dos porticos da freguesia;

Requalificagdo das paragens/abrigos de transportes coletivos de passageiros na
freguesia;

* Colocagdo de novas paragens/abrigos de transportes coletivos de passageiros na
freguesia;

e Exigir junto da EDP, conclusio da alteragdo da iluminacdo em falta.
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NATUREZA E AMBIENTE

Celebragdo do dia da 4gua e da 4rvore com atividades enire escolas e lar;
Criag@o de percursos/trilhos pedestres junto ao rio de Moure junto ao moinho, e
analisar possibilidade de ligagdo ao auditorio;

A partir deste ¢ de outros trilhos pedestres, pretendemos fazer a ligagio com a
ciclovia com as freguesias vizinhas (Sdo Jodo de Ver e Lourosa);

Execugdo da empreitada de requalificacdo da rotunda do broquista;

Continuar com a limpeza de pegas € lagos do Parque;

Remogdo e substituicdo de algumas arvores que estdo a causar danos na via
publica;

Exigir a rapida requalificagdo da ponte de Moure;

Requalificagdo e manutengdo dos jardins existentes com corte de relva mensal;
Promover acGes coletivas para a limpeza de espacos publicos de uso comum —
jardins, ruas, matas e rios;

Promover junto da Camara Municipal a requalificagéo do Parque de St* M? de
Lamas;

Plantar arvores (em sintonia com os Jardins/Viveiros da Cimara), em locais cuja
falta seja notdria e retirar as arvores apodrecidas ou a causar danos na via;
Continuar a exigir a implementagéo do projeto de recolha seletiva - Porta-a-Porta
— para a Freguesia de St® M® de Lamas.;

Execugéo de novo Jardim na entrada do Bairro das Peras, em terreno cedido pela
casa do povo;

Exigir junto da Camara Municipal, o saneamento na Praceta Furriel Eduardo
Melo;

Execucdo da empreitada de saneamento e dguas na rua dos Combatentes;
Protocolar com a Camara areparagéo dos passeios na Urbanizagio do Outeirinho;
Esterilizag@o de animais abandonados;

Reabilitar os varios fontanarios.
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DESPORTO, LAZER E JUVENTUDE

» Continuar a elaboracio do projeto para a construgfo dos balnearios/bancada para
serviro Campo de Treinos € o Hoquei em Campo (apoio de 23.105,55 para
a sua elaboragio);

¢ Apoio na requalificagio da cobertura da bancada do CFUL e do pavilhdo
(remogdo do fibrocimento);

» Continuar a exigir junto da Cimara Municipal a requalifica¢io do pavilhdo, tendo
em vista as questdes de seguranga e funcionalidade;

¢ Conclusdo do projeto para 2* fase de requalificagio da zona envolvente do

polidesportivo;

* Acolher e analisar projetos para utilizagdo dos espagos verdes, ex.: Parque do
Minigolfe;

* Promover com as associagOes, atividades desportivas e lazer para e coma
comunidade;

* Apoiar o projeto “Movimento de Bem-Estar”, com envolvimento dos Séniores,
com atividades de ginastica e hidroginastica;

e Dinamizar o grande prémio José Melo, incluindo no grande prémio de
atletismo/trail, desporto adaptado/triatlo, em conjunto com associagdes da
freguesia;

o Continuar a apoiar as Associagdes e instituigdes legalmente constituidas, com
sede em St* M* de Lamas e que desenvolvam atividades na comunidade;

* Encontrar a melhor solugdo para a piscina do CFUL, junto das entidades
competentes, de forma a ir ao encontro das necessidades dos Lamacences;

* Articular politicas de habitagéo de baixo custo, para jovens e pessoas carenciadas;
Promover candidaturas no &mbito do desporto e juventude;

* Criagdo do prémio comendador Henrique Amorim onde vai congratular os jovens
talentos (este prémio serd uma mini estatua do referido comendador, em cortica,
destacando os nossos artesdos;

® Criagéo de zona de lazer, no alto do picgo, de apoio & ciclovia, percursos pedestres
e pista BTT;

* Apoio para substituigdo do piso sintético do campo de héquei.

ACAO SOCIAL

* Promover junto da Camara a requalificagio da habitagfio Social;

® Promover junto da Camara a reconstrugio de espagos identificados para novas
habitagdes Sociais/baixo custo;

e Dinamizar e promover o encontro de Lamacenses, com mais de 65 anos, através
do passeio anual da Freguesia;

* Dinamizar e promover eventos/iniciativas no dominio da ago social e de apoio
humanitério;

* Apoiar os projetos de ginastica e hidroginastica direcionadas aos Séniores;
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e Dinamizar e promover politicas e a¢des de proximidade, c visitas
domiciliarias, através do projeto “Abracar Com Afeto”;

Apoiar projetos/programas de Voluntariado;

Continuar a apoiar as familias mais carenciadas e sinalizadas pelo Forum Social;

Continuar a promover o projeto “Cha Com Afetos”;

Dinamizar o almogo solidario;

Continuar a promover com a USF, GNR e Parceiros, as visitas domiciliarias,
aprofundando o conhecimento da realidade das pessoas isoladas e dar respostas
adequadas.

e Promover a instalagcdo de um posto da Proteg¢do Civil na nossa Freguesia;

EDUCACAOQO

e Aproximagdo das associagdes as escolas;

e Cria¢do de um teatro/clube "Carlos Peixoto" (Intergeracional) articulado com
escolas e ERPI (Lar);

¢ Envolvimento das escolas em atividades fisicas e desportivas, caminhadas, jogos
tradicionais;

¢ Dinamiza¢#o de varios workshops;

e Acompanhar de perto os alunos, apoiar os mais carenciados nas diversas vertentes
sociais;

e Fomentar a valorizagio de formac8o especializada com a realizag@o de cursos em
entidades oficialmente reconhecidas através de protocolos;

e Criagdo de ateliers para as diversas faixas etdrias (artesanato, culinaria,
jardinagem, informatica, costura, entre outros);

e Apoiar as escolas na participagdo do projeto educativo municipal;

e Colaborar com o agrupamento de escolas de Pacos de Branddo/Santa Maria de
Lamas, coletivamente ou em colaboragdo com cada uma das escolas;

¢ Cooperar com os estabelecimentos escolares da Freguesia, na promogéo das suas
atividades;
Reforgar e potenciar as parcerias existentes com o Cincork;
Criac8o de Cursos em articulacdo com o Cincork

e Apoiar os estabelecimentos de formagéo profissional, na promog¢do do emprego,
na medida das nossas capacidades ¢ competéncias;

o Cooperar com as Associacoes de Pais;

e Dar cumprimento as obrigagdes decorrentes do Acordo de Execugido de
Competéncias, para os estabelecimentos de ensino, nomeadamente:
- Gerir e assegurar a manutenc¢do de espagos verdes;
- Assegurar a realizag@o de pequenas reparagdes nos estabelecimentos escolares;
- Promover a manutencio dos espacos envolventes dos estabelecimentos
escolares.
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SAUDE E BEM ESTAR

Requalificagdo da USF;

Apoio criagdo site para USF;

Divulgar e apoiar agdes pedagdgicas ligadas a satide, no dia mundial da satde, no

més do coragio, etc.;

Promover apoio junto dos doentes e mais desfavorecidos;

Fomentar a criacfo de atividades ao ar livre;

e Promover parcerias com USF e Farmacia para Rastreios no 4mbito da nutri¢fio,
audigdo, visdo, medi¢do dos pardmetros como diabetes, colesterol, peso e tensdo
arterial;

e Promover workshops nas dreas do suporte bésico de vida, saide alimentar,
importancia do exercicio fisico;

e Campanhas de sensibilizag8o ministradas por GNR e bombeiros no dmbito da
seguranga rodovidria, prevencdo de incéndios, reciclagem, preservagio do
ambiente;

* Promover e incentivar a populagdo a participar em programas e atividades que
promovam a saide e bem estar;

e Reforcar a participagdo dos nossos seniores no movimento bem-estar;

e Continuar a apoiar a USF em matérias de dmbito logistico e tratamento de

Jardins.

RECURSOS HUMANOS, ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO

e Acompanhar de forma permanente a execugdo de tarefas e intervengfio dos
colaboradores na Freguesia;
Melhorar as condi¢oes de trabalho dos colaboradores da Junta;

e Dinamizar e promover a¢des de formagdo dirigidas aos funcionarios, na otica da
sua valorizacdo e melhoria dos trabalhos e tarefas que desenvolvem;

e Cedéncia de novos fardamentos e de todos materiais Epi's aos funcionéarios da
Junta de Freguesia,
Cumprir com todas as regras da contrata¢do publica;

e Continuar a disponibilizar um atendimento personalizado do Presidente aos
cidaddos, para auscultagdo e satisfagdo dos seus anseios;

e Reestruturar a pagina da internet da Junta de Freguesia, por forma a acomodar
mais contetdos de interesse para os Cidad3os;

e Continuar com a Global Soft a informatizagdo e atualizacio do
Inventério Patrimonial;

e Acompanhar com a Global Soft o controlo contabilistico, a sua Auditoria em
conformidade com as normas do SNC-AP.
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e Maior articulagdo com todas as associa¢Ges de forma a promover o que € nosso ¢

divulgar o que € criado por eles;

Promover junto da Camara a requalificacdo do Auditdrio;

Inauguracio da cedéncia de salas do auditério (parte inferior) as associagGes da
freguesia, assim como celebragédo dos protocolos;

e Dinamizar e promover parcerias com 0 Museu € outras institui¢des de St* M* de
Lamas;

e Inicio do apoio "¢ um orgulho (¢ bom) nascer em Santa Maria de Lamas" como
incentivo a natalidade;

e Apoiar projetos das associacdes e coletividades de ambito cultural, social e

artistico;

Cooperar com as escolas em eventos de natureza cultural e de &mbito local;

Acolher e analisar projetos que visem a utilizagdo do Auditdrio;

Dinamizar e promover as reunides trimestral com as Associagoes;

Promover com as associagdes a organizagdo da Feira de Artesanato e Tasquinhas;

Continuar a promocéo turistica/informativa da Freguesia através das brochuras da

Camara;

Apoiar e protocolar projetos que visem a utilizagéo do Posto de Turismo;

e Estudar parcerias para o desenvolvimento de atividades no espago do Minigolfe.
Apoiar a realizagdo de atividades culturais em parceria com as associagdes, €
promover atividades que envolvam a populagdo Lamacense;

e Promover exposi¢des, individuais ou coletivas;

Cooperar com os Artesdos, das miltiplas artes, na realizagdo de Workshops e

mostras de Artesanato;

Apoiar as festas em honra da padroeira Santa Maria;

Dinamizar as noites do parque;

Criagfio de uma agenda/ programa cultural (vero-inverno);

Criag8o de um cartaz cultural (festivais, teatros, stand up comedy);

Criacéo do festival/feira da cortica com parceria com 0 museu € empresas;

Organizar o arraial de Sdo Martinho (magusto), aberto as escolas e comunidade;

Promover o concurso de Presépios no Parque;

Organizar em conjunto com as Institui¢gdes e comunidade Escolar, o cortejo de

Carnaval no Parque e ruas da Freguesia;

Gala anual para reconhecer personalidades de varias areas;

Criag#o do projeto musical e artistico "festejamos consigo";

Fomentar as visitas virtuais;

Criagdo do Mercadinho de Natal, envolvendo Associagdes da nossa freguesia;

Criagdo do prémio literatura Veiga de Macedo;

Incentivar o comércio local, no sentido de dinamizarem a época festiva do Natal,

enfeitando as areas de comércio;

Projetos que incentivam a compra no Comercio Local;

e Continuar a decorar as ruas da Freguesia no periodo Natalicio;
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COMUNICACAO

WI-FI em algumas zonas da freguesia;

Manter o novo website da junta de freguesia atualizado;
Criacdo de uma APP em articulagdo com o novo website;

Junta com atendimento presencial e digital;

Manter atualizado o Facebook/Instagram da Junta de Freguesia.

PATRIMONIO/EMPREGO

e Sensibilizar alunos, professores, comunidade educativa e restante populagfo para
a importéncia do patriménio de Santa Maria de Lamas e do concelho (visitas de
estudo ao museu, empresas, associa¢des e a0 moinho);

Colocag@o do moinho na rede nacional de moinhos;

Reabilita¢do do patriménio Lamacense;

Rentabilizar o patrimoénio existente (Ex: Mini Golfe, Posto de Turismo);

Criagdo de parcerias com varias empresas, entidades, centros de formagdo,
institutos superiores;

¢ Publicitar as necessidades da freguesia (ofertas de emprego/concursos piiblicos);
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Apesar das incertezas que atravessamos, seja pelas questdes socio econdémicas, politicos, ou
até mesmo pelo periode de guerra que tende em néo terminar, perspetivamos 2024 com
esperanca. Acreditamos que o plano e orcamento que apresentamos vdo ao encontro dos
anseios dos Lamacenses, continuando a elevar a nossa freguesia para outro patamar. Para a
concretizagdo de alguns dos projetos que este Plano e Orgamento contempla, neste tempo de
imprevisibilidade, ¢ necessario o apoio das forgas vivas de Santa Maria de Lamas, numa
l6gica de parcerias e apoios. Estamos convictos que a palavra Unifio nunca fez tanto sentido,
como nos tempos que atravessamos. Por outro lado, o rigor orgamental ¢ financeiro sdo
fatores fundamentais nos quais o executivo se revé e que apesar do contexto de grande
vulnerabilidade e de incerteza econdémica para as familias, estes ndo serdo fatores
impeditivos de lutar e tentar levar a cabo os projetos apresentados.

Importa referir que o Partido Socialista € 0 CDS-PP, ao abrigo do Estatuto do Direito de
Oposicéo, Lei 24/98 de 26 de maio, foram convidados a apresentar propostas que pudessem
integrar as Op¢des do Plano.

Acreditamos num plano realista, sempre com a dindmica e visdo que tanto nos caracteriza,
potenciando cada vez mais o nosso territério e defendendo sempre os superiores e reais
interesses da nossa freguesia e dos Lamacenses

Santa Maria de Lamas, 27 de novembro de 2023.
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